REGOLAMENTO SCIENZE MOTORIE

In occasione dell'inizio delle lezioni, si coglie lI'occasione per comunicare le seguenti

indicazioni e norme di comportamento.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Dato che la scuola non dispone di palestre, I'attivita di Scienze motorie si svolgera
nel campetto esterno (SSI°) - non piu di due classi — o negli spazi esterni (SP).
In caso di cattive o avverse condizioni metereologiche alunne e alunni
svolgeranno attivita ginnica negli spazi interni disponibili: spazio seminterrato
(SSI°) e atri delle sedi (SP), non piu di una classe.

L'accesso agli spazi dedicati & consentito solo alle classi accompagnate e guidate
dai propri docenti di Scienze motorie. Le classi che hanno docenti in sostituzione
durante le ore di Scienze motorie (per assenza del docente titolare) resteranno
nelle proprie aule per attivitd didattica sostitutiva. E consentito a tali classi,
tuttavia, l'utilizzo degli spazi dedicati esterni solo in presenza congiunta delle
seguenti condizioni:

J Il docente in sostituzione e abilitato in Scienze motorie.

o Lo spazio esterno non € occupato da altre classi che svolgono attivita
didattica di Scienze Motorie con i rispettivi docenti titolari.

Cio vale sia in orario scolastico che extra-scolastico.

L'insegnante va aspettato in classe; durante lo spostamento dall'aula
all'esterno, nei corridoi, nelle scale e nel cortile gli alunni sono tenuti a
comportarsi correttamente, muovendosi in fila e senza correre.

Per motivi di sicurezza, durante le lezioni & vietato indossare occhiali con lenti
non infrangibili, orologi, braccialetti, anelli, catenine, piercing, che vanno tolti per
evitare incidenti ed infortuni; & inoltre vietato avere unghie ricostruite. E anche
vietato l'uso del telefono cellulare, secondo le norme dettate dall'Istituto. Si
ricorda che la scuola, l'insegnante e tutto il personale, non sono responsabili di
eventuali rotture, danni e smarrimenti di oggetti. Si consiglia quindi di non
portare oggetti di valore a scuola.

Per partecipare alle lezioni occorrono: una borraccia, scarpe da ginnastica, una
tuta adatta a svolgere attivita motoria, eventuali asciugamano e sapone o
salviette umidificate per rinfrescarsi al termine della lezione, rientrando nella
rispettiva classe con il docente di riferimento dieci minuti prima del suono della
campanella. E inoltre obbligatorio legare con elastico i capelli lunghi.

Gli alunni devono eseguire solo gli esercizi richiesti dal docente, in modalita e

tempi indicati.



7)

8)

9)

Quando si e impossibilitati a svolgere la lezione pratica occorre portare una
giustificazione scritta del genitore; & prevista, comunque, la presenza fisica
dell’alunno durante la lezione, pur essendo esonerato dallo svolgimento delle
attivita pratiche. Quando un alunno non si sente bene a scuola, avvisera
immediatamente l'insegnante, che valutera se non fare praticare |'attivita
motoria. I genitori sono pregati di comunicare per tempo eventuali problemi di
salute che possano condizionare I'attivita pratica (allergie, asma o altro).

Gli alunni che per motivi di salute pit o meno gravi non possono partecipare
all'attivita pratica per tempi prolungati, devono fare richiesta di esonero totale o
parziale al Dirigente Scolastico allegando certificato medico; il Dirigente firma
I'autorizzazione e ne da copia al docente di Scienze motorie. Gli alunni esonerati
sono comunque tenuti alla frequenza delle lezioni per tutto il periodo di esonero
e saranno valutati con prove orali o scritte su argomenti concordati con
I'insegnante, con compiti di giuria ed arbitraggio, con aiuto nella formazione
squadre e con assistenza per un attivo e partecipe svolgimento della lezione.

In caso di infortunio, gli alunni sono tenuti a comunicare subito qualsiasi tipo di
trauma subito durante la lezione, in modo date che il docente si attivi per prestare
il primo soccorso ed eventualmente chiamare il 118; il docente inoltre presenta
in segreteria la denuncia di infortunio per l'assicurazione. Nel caso in cui
I'infortunio di lieve entita non sia rilevato dal docente, I'alunno & tenuto a
segnalarglielo subito, per permettere di attivare la prassi sopra riportata. La
famiglia € tenuta ad avvisare immediatamente la segreteria, anche se si reca al
pronto soccorso per traumi subiti dall'alunno in mattinata che sembravano non
cosi importanti o che si sono palesati durante la giornata, ed entro due giorni &

tenuta a consegnare le relative documentazioni (certificati medici).

10) Per svolgere attivita fisica € necessario nutrirsi in modo adeguato, facendo

11)

una buona colazione e una merenda non in contrasto con le norme igienico-
sportive (un piccolo panino o della frutta). Non si pud affrontare la lezione a
stomaco vuoto dalla sera precedente. E vietato masticare gomme o mangiare
caramelle.

Durante le lezioni I'insegnante utilizzera piccoli e grandi attrezzi in uso in
palestra e anche attrezzatura non propriamente ginnica volta ad ottenere il
raggiungimento degli obiettivi inseriti nella programmazione. E vietato usare
I'attrezzatura sportiva senza l'autorizzazione del docente e mai senza assistenza.

Dopo I'uso gli attrezzi devono essere riposti con ordine nell'apposito ripostiglio. E



importante avere rispetto del materiale, il cui danneggiamento comportera il

risarcimento da parte del o dei responsabili.



